
 

 

９月８日（木）上尾市消防本部、㈱サイボウのご協力を頂き、防災訓練を実施致しました。今年の３月１１日に

東日本大震災があってから約半年が経ちました。毎年火災を想定した訓練が中心でしたが、天災を身近に感じる

中、今回は大地震後に調理実習室から出火したとの想定で、大声で火災発生を知らせる、館内放送・119 番通報

を行うなど、実際の場面に即した訓練となりました。全員が避難したあと教員による点呼があり、教員から防火

管理者へ「全員無事避難完了」の報告を行い 全員が真剣に取り組みました。その後、体験として消火器の扱い

方を指導して頂き消火の体験。次に起震車に 4名 1組で乗り関東大震災時の地震体験。その他、煙が充満した中

どのように非難するかなどの煙体験も経験しました。最後に、上尾市消防本部の方より講評を頂き、その後、防

火管理者より、「卒業後は、看護師としてそれぞれの職場において、自分の身もそうだが、患者さんの安全にも

努めていただき、今度は避難させる側になる」と話を頂きました。緊張感を持ちながらも無事防災訓練を終了し

ました。この訓練だけで終わるのではなく、しっかりと心に留めておき、今後の人生に役立てたいと思います。 

 

 

  


