
 

リレー・フォー・ライフ・ジャパンさいたま 

リレーフォーライフとは、がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指す 

1 年を通じて取り組むチャリティー活動です。この活動で集められた募金は、がんの新しい治療法や新薬開発の研究

費の助成、医師・看護師などによる面接と電話による相談、若手医師育成支援などに使われています。 

当校の学生も毎年このチャリティーイベントに参加しています。 

ルミナリエバッグとは、がん経験者であるサバイバーさん、その方を支えるご家族やご遺族であるケアギバー

さん、その方たちを応援するサポターさん、それぞれの想いが書かれている白い紙袋です。がんと闘う方の誓

いの言葉や、乗り越えてきた方の力強い言葉、大切な方への応援メッセージ、支えてくれた方への感謝気持ち、

そして旅立たれた方に届けたい想いなど、さまざまなメッセージを書くことができます。 

ルミナリエバッグは 1 枚につき 500 円の寄付になります。 

に参加しています。 



 

リレーフォーライフ 

がん患者さんやその家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧目指します。 

１年を通じて取り組むチャリティ活動です。 
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上尾中央看護専門学校 第一学科 23 期生です。 

私たちは、RFL というものを看護学生になって初めて知りました。 

そして、その活動が目指すもの・内容やイベントそのものに強い関心を抱き、この実習〔成人看護学実習

Ⅱ（健康教育実習）〕を選択しました。 

今回、イベントへのボランティアとしての参加を通して、サバイバーだけではなくケアギバーが持ってい

る想いや願いを知り、看護学生として少しでも力になれることを考え、見つけていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RFL リレー・フォー・ライフとは？ 

がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指します。１年を通じて

取り組むチャリティ活動です。この活動を代表するイベントは、現在世界約 30 ヶ国、約 6000 ヵ所で開催

され、年間寄付は 470 億円にのぼります。 2017 年、日本では 49 ヶ所で開催されます。 

 

サバイバーとは 

リレー・フォー・ライフでは、がんの告知を乗り越え、勇気をもって今を生きているがん患者さんやがん

経験者をサバイバーと呼んでいます。 

 

ケアギバー 

サバイバーのご家族やご遺族、支援者をケアギバーと呼んでいます。 
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